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Вступление 

Многие мужчины, исповедующие Ислам, не имеют понятия о том, какое особое место 

отведено женщине в Исламе. Многие из них убеждены в том, что Пророк, да благословит его Аллах 

и приветствует, является примером для них в религии, но при этом не обращают внимания на то, 

как Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  относился к своим женам и каким образом 

строил с ними отношения. Не думаю, что мусульманин будет отрицать то, что он, да благословит 

его Аллах и привествует, строил отношения со своими женами именно так, как ему внушал это его 

Создатель и Создатель его жен. И Всевышний Аллах, увидев, как он воплощает Его законы в своем 

доме и в не дома, сказал о нем:  

وَإِنَّكَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِيمٍ 

«Воистину, твой нрав превосходен» (аль-Калям: 4). 

Знай, что тот, кто обратился к тебе со словами: «Молитесь так же, как вы видели меня 

молящимся» (аль-Бухари), и тот, кто сказал тебе о хадже: «Учитесь у меня вашим обрядам 

(хаджа)» (Муслим), - так же сказал: «Лучшим из вас является тот, кто лучше всех из вас относится 

к своей жене, а я лучше всех отношусь к своим женам» (Тирмизи, «Сахиха» 285).  

Подобно тому, как мы, услышав слова Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, о 

молитве и хадже, стремимся изучить, как нужно совершать эти обряды по Сунне, таким же образом 

мы должны стараться изучать тот аспект Сунны Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, 

в котором разъяснено, как стать его последователем в супружеских отношениях. 

Всевышний Аллах обращается к нам с призывом:  

لْمِ كَآفَّةً وَلاَ تَـتَّبِعُواْ خُطوَُاتِ الشَّيْطاَنِ إِنَّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُّبِينٌ   ياَ أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُواْ ادْخُلُواْ فيِ السِّ

«О те, которые уверовали! Принимайте ислам целиком и не следуйте по стопам сатаны. 

Воистину, он для вас – явный враг» (аль-Бакара: 208). 

Также Всевышний предостерегает нас от качеств иудеев, которых Он описал: 

نْـيَا وَيَـوْمَ الْقِيَامَةِ  أفََـتـُؤْمِنُونَ ببِـَعْضِ الْكِتَابِ وَتَكْفُرُونَ ببِـَعْضٍ فَمَا جَزاَء مَن يَـفْعَلُ ذَلِكَ مِنكُمْ إِلاَّ خِزْيٌ فيِ الحْيََاةِ الدُّ

يُـرَدُّونَ إِلىَ أَشَدِّ الْعَذَابِ وَمَا اللّهُ بِغَافِلٍ عَمَّا تَـعْمَلُونَ 

«Неужели вы верите в одну часть Писания и отвергаете другую часть? Воздаянием тому, 

кто совершает подобное, будет позор в мирской жизни, а в День воскресения они будут 
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подвергнуты еще более страшным мучениям. Аллах не находится в неведении о том, что вы 

совершаете» (аль-Бакара: 85). 

К сожалению, многие из нас, хотя и приняли сердцем тот факт, что надо хорошо относиться 

к жене, но так и не поняли, как это воплощать в жизнь, как практиковать, не говоря уже о том, что 

некоторые из нас поступают со своими женами вопреки Сунне, будучи  убежденными в полном 

соответствии своих поступков законам Ислама. Как сказал Всевышний:  

نْـيَا وَهُمْ يحَْسَبُونَ أنََّـهُمْ يحُْسِنُونَ صُنْعاً  قُلْ هَلْ نُـنَبِّئُكُمْ باِلأَْخْسَريِنَ أَعْمَالاً الَّذِينَ ضَلَّ سَعْيـُهُمْ فيِ الحْيََاةِ الدُّ

«Скажи: «Не сообщить ли вам о тех, чьи деяния принесут наибольший убыток? О тех, 

чьи усилия заблудились в мирской жизни, хотя они думали, что поступают хорошо?» (аль-Кахф: 

103-104).  

Логично, что основной причиной подобного, является отсутствие в наших странах 

необходимого, как теоретического, так и практического знания, из-за отсутствия ученых и 

достаточного количества требующих знания, которые бы как рассказывали, так и показывали бы 

людям на личном примере, как правильно следует практиковать Сунну Пророка, да благословит 

его Аллах и приветствует.   

Также хотелось бы отметить, что многие женщины придерживаются мнения, что Ислам 

ущемляет их права. На самом же деле это далеко не так. И прослушав то, что мы разберем на этих 

уроках, каждая мусульманка почувствует, какое высокое положение ей отведено в Исламе. Что же 

касается тех женщин, которые еще пока не приняли Ислам, то мы спросим вас, где еще есть что-то 

подобное тому, что вы услышите дальше? 

Перед тем как начать разбор хадисов о том, как Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, проявлял свои благие нравы по отношению к женщинам, хотелось бы упомянуть 

несколько важных основ. 

Первая основа: Следует знать о том, что мужчины являются опекунами женщин и несут за 

них ответственность, а не наоборот. Как сказал Всевышний: 

الرِّجَالُ قَـوَّامُونَ عَلَى النِّسَاء بمِاَ فَضَّلَ اللّهُ بَـعْضَهُمْ عَلَى بَـعْضٍ وَبمِاَ أنَفَقُواْ مِنْ أمَْوَالهِِمْ فاَلصَّالحِاَتُ قاَنتَِاتٌ حَافِظاَتٌ 

غُواْ عَلَيْهِنَّ  لِّلْغَيْبِ بمِاَ حَفِظَ اللّهُ وَاللاَّتيِ تخَاَفُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظوُهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فيِ الْمَضَاجِعِ وَاضْربِوُهُنَّ فإَِنْ أَطَعْنَكُمْ فَلاَ تَـبـْ

سَبِيلاً إِنَّ اللّهَ كَانَ عَلِيّاً كَبِير 

«Мужчины являются попечителями женщин, потому что Аллах дал одним из них 

преимущество перед другими и потому что они расходуют из своего имущества. Праведные 

женщины - покорные (мужьям) и хранящие то, что положено хранить, в отсутствие мужей, 

благодаря заботе Аллаха. А тех женщин, непокорности которых вы опасаетесь, увещевайте, 
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избегайте на супружеском ложе и побивайте. Если же они станут покорны вам, то не ищите 

пути против них. Воистину, Аллах – Возвышенный, Большой» (ан-Ниса: 34). 

В этом аяте указание на то, что: 

.1Мужчины несут ответственность за женщин и обязаны побуждать их к соблюдению 

обязанностей перед Аллахом, и воздержанию от порочных поступков.  

.2Мужчины также обязаны обеспечивать жен, а не наоборот. 

.3Аллах дал мужчинам превосходство над ними на этом свете, которое проявляется в  

разных формах:  

- Только мужчины могут быть пророками и правителями.  

 - Только им приказано совершать некоторые обряды поклонения, такие как  

участие в военных действиях, праздничных, пятничных и совместных намазах.  

 - Большинство материальных пожертвований являются обязанностями мужчин и не 

вменяются в обязанность женщин. Это значит, что мужчины расходуют свои средства на самые 

разные цели и являются покровителями и опекунами женщин. 

 - Жены находятся в зависимости от своего мужа, и в его обязанности входит заботиться о том, 

кого Аллах велел ему беречь и охранять.  

 - Жены обязаны быть покорными своему Господу и своему мужу. Вот почему далее 

говорится, что праведная жена всегда покорна Всевышнему Аллаху и покорна своему мужу даже в 

его отсутствии. Она охраняет его честь и имущество, и это удается ей благодаря тому, что Аллах 

оберегает ее и оказывает ей поддержку. Она не способна самостоятельно справиться с этой 

обязанностью, потому что человеческая душа велит творить зло. Но если человек полагается на 

Аллаха, то Он оказывает ему необходимую помощь во всех религиозных и мирских делах.  

 чем Всевышний наделил ,что женщине не дозволено посягать на то ,Указание на то .4 
мужчину.  1

 Стоит отметить то, что все выше перечисленное не следует воспринимать как некий вид ущемления 1

женского пола. На самом же деле, в этом проявление милости к женщине и учет ее женской природы. Как 

говорит Всевышний:  

وَليَْسَ الذَّكَرُ كَالأنُثَى 

«А ведь мальчик не подобен девочке» (Али Имран: 36) 

Наше же общество, особенно в последние сто лет, пытается всеми возможными методами внушить 

женскому полу, что она такой же человек как и мужчина, который должен взять оружие и выйти защищать 

страну, одеть желтую жилетку и класть асфальт и  рельсы, быть водителем троллейбуса и трамвая, работать 

по восемь или десять часов, а иногда и сутками, находясь на вахтах, ходить в магазины и на рынки, тащить на 

себе мешки и сумки, - и все это, чтобы кормить семью и быть ее полноценным членом. И на настоящий 

момент, даже многие мусульманки, сами не поняли то, что их естество (фитра) поменялось, и каждая вторая 

сестра стремится стать независимой, самодостаточной и самой успешной бизнес вумен. 
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Вторая основа: Муж должен бояться Аллаха в своем отношении к жене.  

يَـوْمَ يفَِرُّ الْمَرْءُ مِنْ أَخِيهِ وَأمُِّهِ وَأبَيِهِ وَصَاحِبَتِهِ وَبنَِيهِ  

«В тот день человек убежит от своего брата, своей матери и своего отца, своей жены и 

своих детей» (‘Абаса: 34-36). И все по той причине, что в Судный день, эти люди, и из их числа 

жена, будут требовать от человека те свои права, в которых он допустил упущение.  

Также Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «И бойтесь Аллаха в [том, 

что касается] женщин, ибо вы взяли их как то, что доверено вам Аллахом, и сделали их 

дозволенными для себя по слову Аллаха» (Муслим). Т.е. в Судный день ты предстанешь перед 

Аллахом и будешь спрошен о своем отношении к жене. 

Третья основа: Знайте, что каждый из супругов, будь то мужчина или женщина, занимают 

определённое положение перед Аллахом. И то, что Всевышний по некоторым причинам, в 

некоторых вопросах мирской жизни, дал предпочтение мужчине перед женщиной, ни в коем 

случае не указывает на то, что он лучше своей жены перед Всевышним Аллахом. Как сказал наш 

Господь:  

ياَ أيَُّـهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن ذكََرٍ وَأنُثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوباً وَقَـبَائِلَ لتِـَعَارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللَّهِ أتَـْقَاكُمْ إِنَّ اللَّهَ 

عَلِيمٌ خَبِيرٌ 

«О люди! Воистину, Мы создали вас из мужчины и женщины и сделали вас народами и 

племенами, чтобы вы узнавали друг друга, и самый почитаемый перед Аллахом среди вас – 

наиболее богобоязненный. Воистину, Аллах – Знающий, Ведающий».  

Потому, если твоя жена больше тебя боится Аллах, то она более любима и чтима Аллахом. И 

что же может ждать того, кто проявляет несправедливость и плохо относится к тому, кого любит и 

почитает Всевышний Аллах? Как пришло в достоверном хадисе: «Кто враждует с близким ко Мне, 

тому я объявляю войну» (Аль-Бухари). Что может ждать того, кому объявил войну сам Всевышний?  

Четвертая основа: Как муж, так и жена, должны не забывать о том, что каждый из них 

должен быть занят конкретно тем, чем их обязал Аллах. И, соответственно, каждому из них следует 

изучать то, чем обязан именно он, а не то, чем обязаны ему окружающие, и быть требовательным, в 

первую очередь, к своим обязанностям перед другими, а не к обязанностям других перед ним. И 

если каждый из супругов будет соблюдать то, чем он обязан перед другим, то они смогут ужиться 

друг с другом, даже если они не испытывают друг к другу чувств. Ведь в жизни разное бывает. И 

бывают такие обстоятельства, что иногда мужчине приходится жить с какой-то женщиной без 

чувств к ней, и наоборот.  

Как сказал Пророк, да благословит его Аллах и приветствует: «Каждый из вас пастырь, и 

каждый будет спрошен о своей пастве. Правитель является пастырем, и будет спрошен о своей 

  5



пастве. Мужчина является пастырем своей семьи, и будет спрошен о своей пастве. Женщина 

является пастырем дома своего мужа, и будет спрошена за свою паству» (аль-Бухари) . 2

Также ответвлением от этого вопроса является следующее правило: «Только счастливый 

человек может осчастстливить другого человека» т.е. если, например, женщина не испытывает 

счастья от нахождения со своим супругом по разным причинам, то не надо винить в этом супруга, а 

надо винить в этом, в первую очередь, себя. 

У мусульманки множество причин быть счастиливой, хотя бы потому, что она находится 

рядом с любимым ей человеком. И даже то, что она имеет возмножность дарить ему свою любовь и 

заботу, уже само по себе должно приносить ей счастье. А когда женщина научится испытывать 

счастье, даря свою любовь мужу, тогда она не будет обращать внимание на то, как он реагирует и 

отвечает ли взаимностью, так как  она уже нашла множество других причин испытывать счастье 

рядом с ним. А если он еще ответит взаимностью, то ее счастью не будет границ. 

Если же женщина, не находит причин быть счастливой рядом с любимым ей человеком, то 

путь она задумается справедливо ли требовать и ждать от своего мужа того, что ты сама с ним не 

испытываешь.  

Можно привести пример на отношении матери и ее ребенка. Мать любит ребенка и 

счастлива этой любви при том, что она на момент этой любви может быть не получает никакой 

благодарости и взаимности. И если посмотреть объективно, то со стороны ребенка она видит чисто 

потребительское отношение, но при всем этот она «с ума сходит» от любви к нему и счастлива от 

возможности дарить ему эту безвоздмедную любовь. И когда ребенок немного вырастает, и 

женщина начинает видеть плоды своей любви, вложенной в этого ребенка, и этот ребенок начинает 

 Давайте приведем пример тому, что мы сказали. Для многих из нас в наше время не понятно, как раньше 2

людей женили, притом, что жених и невеста не знали друга. И подобное было как у мусульман, так и у 

неверующих. Они женились, и в большинстве случаев у них были удачные браки, и только иногда случалось 

так, что они разводились по какой-то другой внешней причине. Причиной успеха этих браков было то, что 

как парень, так и девушка, были правильно воспитаны. То, о чем мы говорим на этом уроке, в них 

вкладывалось с детства. И поэтому они, поженившись, начинали практиковать эти жизненные правила, и это 

в большинстве случаев приводило к успешному браку. И такое воспитание, т.е. правило построения семейных 

отношений, закладывалось для стабильности общества. Так религия была ниспослана на землю Всевышним 

для того, чтобы воплотить благо и увеличить его (تحـــــــــــــــقـيـف المـــــــــــــــصـالح و تـكـثيرهـا) и для того, чтобы устранить вред и 

свести его к минимуму (تــــــــــعطيل المــــــــــفاســــــــــد و تــــــــــقليلها). И шариат был послан для того, чтобы сохранить пять вещей: 

религию, жизнь, разум, потомство, имущество. И поэтому семья в своей основе, должна строиться на тех же 

принципах, то есть для сохранения религии, жизни, разума, потомства и имущества. И если люди будут 

подходить к вопросу бракосочетания таким образом, то как мы говорили выше, общество станет стабильным 

и процветающим. И Всевышний наделит каждого из супругов большим, чем то, к чему они стремились, а это - 

чувства, любовь и взаимопонимание.  
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одарять свою маму ответной любовью, ее счастье становится еще больше. Вот так же надо женщине 

строить отношение с мужем. Вложись в него, и рано или поздно пожнешь плоды своих стараний. 

Например, говоря нежные слова супругу или делая для него что-то приятное, райдуйся тому, что 

ты с ним рядом, что он у тебя есть и ты имеешь возможность в любой момент насладиться его 

присутствием и стать причиной его счастья, и не жди ничего взамен. Потому что твое сердце богато 

тем, что оно отдает.  

Пятая основа: Следует знать о том, что души, как воины: если находят общее - сходятся, если 

не находят общего - расходятся.  

Как сказал Всевышний:  

الخْبَِيثاَتُ للِْخَبِيثِينَ وَالخْبَِيثوُنَ للِْخَبِيثاَتِ وَالطَّيِّبَاتُ للِطَّيِّبِينَ وَالطَّيِّبُونَ للِطَّيِّبَاتِ أوُْلئَِكَ مُبـَرَّؤُونَ ممَِّا يَـقُولُونَ لهَمُ مَّغْفِرَةٌ 

وَرزِْقٌ كَرِيمٌ 

«Скверные женщины (или дела) – для скверных мужчин, а скверные мужчины – для 

скверных женщин (или дел), и хорошие женщины (или дела) – для хороших мужчин, а 

хорошие мужчины – для хороших женщин (или дел). Они непричастны к тому, что говорят 

они (клеветники). Им уготованы прощение и щедрый удел» (ан-Нур: 26). Поэтому если тот, с кем 

ты живешь скверный человек, и при этом Аллах предопределил так, что ты продолжаешь с ним 

находиться, то значит ты такой же скверный. Если же ты не такой, то Всевышний либо исправит 

того, кто рядом с тобой, либо разлучит вас, предопределив причины разлуки. Как сказал Пророк, да 

благословит его Аллах и приветствует: «Души как воины: если находят общее - сходятся, если не 

находят общего - расходятся» (Муслим). Также Порок, да благословит его Аллах и приветствует, 

говорил: «Если два человека полюбили друг друга ради Аллаха, но потом разлучились, то это по 

той причине, что один из них сделал какой-то грех» («Сахих аль-адаб аль-муфрад»). 

  

Часть 1. Относись к жене хорошо, чтобы быть лучшим в общине Мухаммада,  

да благословит его Аллах и приветствует. 

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  говорил: «Обращайтесь с женщинами хорошо, 

ведь они являются пленницами у вас» (ат-Тирмизи. Шейх аль-Альбани назвал хадис хорошим). 
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Полезные выводы из хадиса: 

.1Побуждение к хорошему отношению к супруге. 

.2Указание на то, что положение замужней женщины, подобно положению пленницы, и  

поэтому требует проявления благочестия . 3

.3Указание на то, как женщина должна строить свои отношения с мужем . 4

.4Указание на то, что шариат побуждает к проявлению доброты к созданиям. 

.5Указание на хорошее отношение к пленным. 

.6Указание на то, что женщина обязана служить мужу. 

.7Указание на красоту нашей религии. 

.8Указание на то, что шариат указывает супругам, как правильно выстраивать супружеские  

взаимоотношения, и тем самым  лечит любые семейные проблемы. Поэтому не  нужно искать 

информацию об этом в разных сторонних сомнительных источниках ( как всякие психологические 

семинары, вебинары, психологические тренинги и т.д. и т.п.), достаточно просто заняться 

подробным изучением Корана и Сунны.   5

Как говорит Всевышний:  

رٌ  أتََسْتَبْدِلُونَ الَّذِي هُوَ أدَْنىَ باِلَّذِي هُوَ خَيـْ

«Неужели вы просите (или желаете) заменить лучшее тем, что хуже» (аль-Бакара: 61). 

Ведь никто не будет спорить с тем, что Создатель мужчин и женщин, знает лучше, чем кто-

либо о том, как им строить отношения между собой.  Как Он сказал об этом в Своей Книге:  

أَلاَ يَـعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطِيفُ الخْبَِيرُ 

 Т.е. мужчина не должен забывать о том, что женщина, выходя за него замуж, отказываясь от всех своих  3

желаний и потребностей, посвящая все свое время и силы заботе о его доме, детях и о нем самом. Т.е. 

понимать, что ей может быть не совсем легко быть женой и матерью, тогда как то сообщество, в котором ее 

растили, имело совсем другие ценности, которые определяли ее амбиции. 

 Т.е. женщине следует задуматься о том, что ей оказана огромная милость, понять и осознать свое истинное 4

предназначение, о котором она узнала из Корана и Сунны. И понять, что те понятия которые ей прививали в 

течении двадцати лет, являются абсолютно противоречащими истине, и они никогда не станут причиной для 

истинного женского счастья, как на этом, так и на том свете.  

 Тем более если эти, так называемые исламские вебинары,  на которых обещают научить вас, как правильно 5

вести себя с мужем на основе Корана и Сунны, платные.   

Всевышний Аллах говорит о пророках:  

وَياَ قَـوْمِ لا أَسْألَُكُمْ عَلَيْهِ مَالاً إِنْ أَجْريَِ إِلاَّ عَلَى اللّهِ  

«О мой народ! Я не прошу у вас за это денег, ибо вознаградит меня один лишь Аллах».  Также Пророк, да 

благословит его Аллах и приветствует,  говорил: «Религия - это искреннее отношение».
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«Неужели не знает Тот, Кто сотворил, ведь Он – Проницательный (или Добрый), 

Сведущий?» (аль-Мульк: 14). 

И Создатель мужчин и женщин указал на то, как супругам строить их взаимотношения и как 

налаживать их, чтобы оба супруга были счастливы, сказав:  

من عمل صالحا من ذكر او انثى وهو مؤمن فلنحيينه حياة طيبة  ولنجزينهم اجرهم باحسن ما كانوا يعملون 

«Верующих мужчин и женщин, которые поступали праведно (т.е. в соответствии с Кораном 

и Сунной), Мы непременно одарим прекрасной жизнью и вознаградим за лучшее из того, что 

они совершали» (ан-Нахль: 97). 

И поэтому, как говорили праведные предшественники: «Людей осчастливить может только 

Сунна, а несчастными их делает, только противоречие ей».  6

.9Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, и, соответственно, быть  

одним из лучших в общине Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует, должен 

стараться изучать Сунну. 

.10Указание на то, что та женщина-мусульманка, которая желает хорошего отношения  

со стороны своего мужа, должна побуждать его к изучению Сунны, помогать ему в этом, создавая 

все причины. 

.11Указание на прелесть и красоту Сунны и на то, что в процессе её изучения увеличивается  

наша вера, а также на то, что людям следует оставить суд людей, ненужные занятия и разговоры, 

от которых у них уменьшается вера и заняться изучением Сунны. 

Последние пять полезных выводов из хадиса, можно упоминать в каждой упомянутой ниже главе. 

Также Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Лучшим из вас является тот, 

кто лучше всех из вас относится к своей семье. И я лучше всех из вас отношусь к своей семье» (ат-Тирмизи. 

Шейх аль-Альбани назвал хадис достоверным). 

 Часто в наше время можно услышать от сестер мусульманок, что наличие семьи и связанных с ней 6

бесконечных забот, приводит их к так называемой деградации. Т.е. они говорят, что они потеряли себя, 

престали развиваться как личности, и в этой связи у них возникают куча претензий к мужу. Что в свою 

очередь приводит к бесконечной череде конфликтов. На самом же деле, они не понимают, относительно 

понятий какого общества они деградируют, а это - то общество, частью которого они являлись до того, как им 

была оказана милость, встать на прямой путь. Они считают, что отказавшись от того, в чем живет их, далекое 

от Ислама общество, они теряют себя и отстают от того «развития» которое в том обществе, считалось 

правильным, тогда как в Исламе именно такой вид «развития» является самым полным проявлением 

деградации. Поэтому следует знать, что институт семьи в его правильном понимании никогда не может быть 

причиной деградации.    
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Полезные выводы из хадиса: 

.1Побуждение к хорошему отношению к супруге. 

.2Указание на один из путей, чтобы стать одним из лучших среди мусульман и,  

соответственно, перед Всевышним Аллахом. 

.3Указание на то, что хорошее отношение со стороны мужчины к женщине, делает его  

одним из лучших людей в общине Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует. 

.4Указание на то, что верующим мужчинам следует брать в пример Пророка, да  

благословит его Аллах и приветствует. 

.5Указание на то, что наш Пророк, был тем, кто лучше всех относился к своей семье.  

.6Указание на то, что понимание хорошего отношения к семье возвращается к Сунне  

Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. И поэтому тот, кто хочет в правильном смысле 

хорошо относиться к семье, должен делать это точно так же, как это делал Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует. 

.7Указание на красоту нашей религии. 

Часть 2. Улыбайся своей жене. 

Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Улыбка в лицо брату 

считается милостыней (садака)» (ат-Тирмизи). 

Полезные выводы из хадиса: 

.8Побуждение улыбаться верующим. 

.9Указание на то, что это записывается у Аллаха как милостыня (садака). 

.10Указание на то, что если улыбка чужому брату — это милостыня, то жене — тем  

более. Ведь твоя жена, помимо того, что она твоя жена, она еще и твоя сестра в религии.  

.11Указание на то, что шариат побуждает к доброте. 

Часть 3. Обращайся с женой ласково, кормя её из своих рук. 

Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил:  «И  поистине, 

ты обязательно получишь награду за все то, что потратишь ради Лика Аллаха, и даже за то, что 

положишь в рот своей жене» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 
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.1Побуждение расходовать свое имущество ради Лика Аллаха. 

.2Указание на щедрость Аллаха и красоту нашей религии. 

.3Указание на важность намерения. Ведь награда будет дана только тому, кто имел  

на то намерение, как говорится в хадисе: «...потратишь ради Лика Аллаха...» 

.4Побуждение к хорошему отношению к жене. 

.5Указание на то, что кормление жены из рук является Сунной, и что за это человек  

будет вознагражден. 

.6Описание Всевышнего Аллаха таким атрибутом как Лик (уаджх), который соответствует Его 

величию. 

Часть 4. Облизывай после еды ее пальцы, и дай ей облизать свои. 

 Абдуллах бин Аббас, да будет доволен им Аллах,  рассказывал о том, что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, говорил: «Если кто-нибудь из вас закончит прием пищи, то пусть не вытирает свои 

пальцы (салфеткой), пока не оближет их или не даст облизать их другому» (Бухари, Муслим). 

 Хафиз ан-Науауи, да смилуется над ним Аллах, говорил о словах Пророка, да благословит его Аллах 

и приветствует, «или не даст облизать их другому»: «Как жене, рабыне, своему ребёнку из числа тех, кто не 

брезгует этим».  

Полезные выводы из хадиса: 

.1В хадисе указание на нежелательность мыть или вытирать пальцы, пока человек не оближет их, ведь он 

не знает, где именно была благодать той еды, что он употребил в пищу. На эту причину указывают 

некоторые версии хадиса. 

.2Также в нем указание на то, что пальцы можно дать облизать жене или рабыне или своему ребенку.  

.3В хадисе также указание на то, что является желательным не только давать облизывать свои пальцы жене, 

но и облизывать её пальцы.  Ведь подобное действие сближает супругов и укрепляет их любовь и тягу 

друг к другу. 

.4Также в нем указание на дозволенность вытирать пальцы после еды, если человек слижет остатки еды с 

пальцев.  

.5Указание на прелесть и красоту Ислама.  

.6Побуждение к хорошему отношению к жене. 

Часть 5. Показывай свое трепетное отношение к жене, беря сосуд, из которого 

она пила, и прикладывая губы туда, куда прикладывала их она. 
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Айша, да  будет доволен ею  Аллах, говорила:  «(Однажды) я  пила из  сосуда во  время 

менструального кровотечения. Затем я  подала сосуд (из которого пила) Посланнику Аллаха, 

да  благословит его Аллах и  приветствует, и  он  отпил, прикладывая свои уста туда, откуда 

пила я» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на достоинство нашей матери Айши, да будет доволен ею Аллах, которая  

передала огромное количество Сунны. 

.2Указание на скромность, простоту и благонравие Пророка, да благословит его Аллах  

и приветствует. 

.3Указание на хорошее отношение к жене. Ведь Пророк, да благословит его Аллах  

и  приветствует, не  проявил брезгливости к  ней, несмотря на  то, что у  нее было менструальное 

кровотечение, и отпил оттуда, откуда пила она. 

.4Указание на величие, красоту и сладость Сунны. 

.5Указание на чистоту слюны женщины с менструальным кровотечением. 

.6Опровержение тем обычаям и народам, которые считают женщину в период  

ее менструального кровотечения грязным созданием. В некоторых республиках СНГ женщине при 

месячных запрещено сажать семена растений. А у каких-то народов женщину во время месячных 

выгоняли из дома. 

Часть 6. Ложись в подол жены, то есть ложи голову ей на ноги. 

Айша, да  будет доволен ею  Аллах, рассказывала:  «Посланник Аллаха, да  благословит его 

Аллах и  приветствует, клал /голову/ ко  мне на  ноги и  читал Коран, и  в  это время у  меня были 

месячные» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Побуждение к хорошему отношению к супруге. 

.2Указание на то, что части тела верующей женщины не становятся нечистыми из наличия  

менструального кровотечения. 

.3Указание на скромность, простоту и благонравие Пророка, да благословит его Аллах  
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и приветствует. 

.4Указание на дозволенность поминать Аллаха и читать Коран в любом положении. 

.5Указание на дозволенность читать Коран лежа. 

.6Указание на дозволенность читать Коран, соприкасаясь с женщиной, у которой менструальное 

кровотечение. 

Часть 7. Уделяй ей особое внимание во время месячных и показывай ей это. 

Маймуна, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Посланник Аллаха, да благословит его 

Аллах и приветствует, ласкал своих жен, когда у них были месячные, поверх изара» (Бухари). 

Анас, да будет доволен им Аллах, рассказывал: «Если у кого-то из иудейских женщин начинались 

месячные, /их мужья/ не ели с ними, не пили и не находились вместе с ними в домах. И /однажды/ Пророка, 

да благословит его Аллах и приветствует, спросили об этом, после чего Аллах ниспослал: 

وَيَسْألَُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُوَ أذًَى 

«Они спрашивают тебя о  менструациях. Скажи: "Они причиняют страдания"»  (аль-

Бакара: 222). 

И  Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, приказал /мусульманам/ есть 

с  ними и  пить, и  находиться с  ними в  домах, и  делать с  ними, что угодно, кроме половой 

близости» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на достоинство этой общины. 

.2Указание на красоту Ислама. 

.3Указание на то, что вопросы следует задавать обладателям знаний, особенно знатокам  

хадиса. 

.4Указание на то, что знание это то, что пришло от Аллаха и Его Посланника. 

.5Указание на запрет говорить в религии Аллаха без знаний. 

.6Указание на красоту нашей религии. 

.7Указание на то, как Ислам возвысил женщину. 

.8Указание на то, какое незавидное положение занимает женщина в других общинах. 

.9Указание на благое отношение к супруге. 

.10Указание на то, что муж должен уделять внимание супруге во время ее месячных,  

чтобы она не  чувствовала, что он  относится к  ней брезгливо, и так как она нуждается в ласках, 

проявления к ней нежности и чувств во время болезненных дней. 

.11Указание на то, что месячные являются страданием для женщины, и страданием для  

мужчин, у которых только одна жена.  

.12Указание на дозволенность во время месячных любых видов ласк между мужем  
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и женой, кроме половой близости. 

.13Указание на то, что женщина во время месячных обязана одевать что-то, или  

подкладывать что-то в виде прокладок, чтобы её кровь не выходила наружу. 

.14Указание на то, что в религии Ислам есть ответы на все вопросы. Если пришло  

разъяснение по поводу женской менструальной крови, то в нем, тем более, есть разъяснение того, 

как строить государство, или как правильно делать джихад, или вести призыв. 

.15Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен изучать Сунну. 

.16Указание на то, что та сестра, которая желает хорошего отношения со стороны мужа,  

должна побуждать мужа к изучению Сунны и помогать ему в этом. 

.17Указание на прелесть и красоту Сунны и на то, что изучая её, увеличиваешь иман,  

а  также на  то, что людям следует оставить разговоры о  том, кто и  что сказал, от  которых у  них 

падает иман, и заняться изучением Сунны. 

Часть 8.  Купайся вместе с ней. 

Матери правоверных Айша, Умму Саляма и  Маймуна, да  будет доволен ими Аллах, 

рассказывали о том, что Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, купался со своей женой 

из одной посуды.  

Одна из них рассказывала о том, что иногда, во время купания он ей говорил: «Оставь и мне 

(т.е. воды)», — и она говорила ему (в ответ): «(Нет,) ты оставь мне» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на дозволенность супругам совершать полное омовение вместе. 

.2Указание на чистоту использованной воды (фадль аль-ма’) и дозволенность совершать  

ею  омовение и гусль, и, соответственно, опровержение тем мазхабам, которые считают это 

запретным. 

.3Указание на необходимость бережливого отношения к воде во время купания.  

.4Побуждение к хорошим отношениям к жене, и указание на то, что мужу не следует  

после удовлетворения своей половой нужды, без причины быстро убегать от своей жены, как это 

делают некоторые. 

.5Указание на дозволенность мужу смотреть на интимные места супруги и наоборот,  

и, соответственно, опровержение тем, кто считает это запретным или нежелательным, опираясь 

на некоторые недостоверные хадисы. 

.6Указание на дозволенность разговоров, шуток и игр во время совместного совершения  

большого омовения. 

.7Указание на то, что если у человека больше одной жены, и он любит одну больше  
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другой, это не значит, что он должен быть холодным к той, которую он не любит так сильно как 

первую или не любит вообще. Так как хадисы о совместном купании с Пророком, да благословит 

его Аллах и приветствует, передавали несколько его жен. 

Часть 9. Играй с женой, шути с ней и целуйся. 

Посланник Аллах, да  благословит его Аллах и  приветствует, однажды сказал Джабиру, 

да  будет доволен им Аллах, когда тот женился и рассказал Пророку, да благословит его Аллах и 

приветствует, о том, что он женился на взрослой женщине:  «Почему  же ты  не  женился 

на  девственнице, с  которой  бы ты  играл, и  она  бы играла с  тобой? (которую бы ты целовал и 

которая целовала бы тебя)» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Побуждение хорошо относиться к жене. 

.2Побуждение играть с женой. 

.3Побуждение целоваться с женой. Некоторые ученые говорят, что слово «تلاعبك»,  

которое мы перевели, как «играть», взято от слова «لـُـــعـاب», то есть «слюна», и, соответственно, будет 

переводиться не только как «игра», но и как «целование». 

.4В хадисе побуждение жениться на девственнице. 

.5В хадисе указание на то, что учитель, шейх или наставник должен уделять время  

своим ученикам и обсуждать по мере нужды их личные вопросы тоже, и не ограничиваться только 

собраниями знаний. 

Также передается от  Айши, да  будет доволен ею  Аллах, что однажды она была вместе 

с  Пророком, да  благословит его Аллах и  приветствует, в  пути. Тогда она еще была девочкой. 

И  он  сказал своим сподвижникам:  «Идите вперед, идите вперед», — а  затем сказал  ей:  «Пойдем, 

посоревнуемся (т.е. побегаем наперегонки)» (Ахмад). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на скромность, простоту и благонравие Пророка, да благословит его Аллах  

и приветствует. 

.2Указание на дозволенность брать с собой в путь супругу. 

.3Указание на то, что мужчина должен по мере возможности скрывать свою жену  

от чужих глаз. 

.4Указание на хорошее отношение к жене, игру и шутки с ней. 

.5Указание на дозволенность давать жене возможность заниматься дозволенными  
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вещами. 

.6Дозволенность развлекаться с женой по пути к военным действиям. Так как Пророк, да  

благословит его Аллах и приветствует,  выходил в путь либо для ведения военных действий, либо 

для совершения хаджа и умры. 

.7Нет ничего зазорного в том, чтобы взрослый ученый человек играл и развлекался со своей 

женой и детьми. 

.8Указание на то, что шариат указывает супругам, как правильно строить супружеские  

отношения и лечит любые семейные проблемы. Поэтому не нужно искать информацию об этом 

в  разных сторонних сомнительных источниках, а  достаточно просто заняться подробным 

изучением Корана и Сунны. 

.9Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен изучать Сунну. 

.10Указание на то, что та женщина-мусульманка, которая желает хорошего отношения  

со стороны мужа, должна побуждать его к изучению Сунны и помогать ему в этом. 

Часть 10. Старайся, чтобы во время нахождения рядом с ней, от твоего тела или 

изо рта не исходил неприятный запах и одевайся для неё красиво. 

Айша, да  будет доволен ею  Аллах, рассказывала:  «Первое, с  чего начинал Посланник Аллаха, 

да благословит его Аллах и приветствует, когда заходил домой, чистил зубы сиваком» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на чистоплотность и благие нравы Пророка, да благословит его Аллах  

и приветствует, и нам в нем прекрасный пример. 

.2Указание на хорошее отношение к супруге и заботу о том, чтобы она не чувствовала  

от тебя что-то, что может быть для нее неприятным, будь то запах изо рта, запах пота, одежды и т.п. 

.3Опровержение тем мужчинам, которые курят, и указание на их скверное положение.  

Ведь мало того, что они вредят себе, совершая грех, так их  запах еще причиняет столько 

неприятностей их супругам. 

.4Указание на желательность пользоваться сиваком, особенно после еды, долгого  

молчания или длительного разговора, сна и т.п. В понятие «сивак», входит все, чем чистят зубы 

и избавляют полость рта от неприятных запахов. 

Ибн Аббас, да будет доволен им Аллах, говорил: «Я люблю украшаться для неё (т.е. для жены) 

так же, как люблю, чтобы она украшалась для меня» (Ибн Аби Шейба). 

Полезные выводы из хадиса: 
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.1Указание на хорошее отношение к жене. 

.2Указание на желательность украшаться супругам друг для друга в границах  

дозволенного. 

.3Указание на скромность и благие нравы Ибн Аббаса, да будет доволен им Аллах, ведь  

он был одним из самых больших ученых своего времени, и, не смотря на свою занятость, находил 

время для своей жены. 

Часть 11. Обращайся к ней в ласковой форме по имени или теми именами 

или куньями, или прозвищами, которые ей нравятся. 

Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил, обращаясь 

к Айше: «О Аиш, о Аиш, вот Джибриль передает тебе салям» (Бухари, Муслим).  

Также Пророк, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил, обращаясь 

к ней: «О беленькая!» (ан-Насаи).  

Также однажды Айша сказала ему:  «У  всех твоих жен есть кунья, кроме меня». И  он  дал 

ей кунью Умм Абдиллях (Ахмад). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на хорошие отношения с супругой, проявление мягкости и нежности  

по отношению к ней. 

.2Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.3Указание на дозволенность произношения имен в уменьшительно-ласкательной  

форме (Фатима — Фатимочка и т.п.). 

.4Указание на желательность называть жену ласковыми прозвищами, такими как:  

милая, беленькая, сладенькая, нежная, хорошая, прекрасная, любимая и т.п.. 

.5Указание на дозволенность давать кунью тому человеку, у которого нет ребенка. 

.6Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен изучать Сунну. 

Часть 12. Старайся иногда не замечать некоторые её недостатки. 

Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, сказал:  «Не  проявляет 

верующий ненависти к  верующей. Если ему не  нравится в  ней какая-то черта характера, 

то нравится другая» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 
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.1В хадисе пророческое наставление о том, как следует вести себя с женой, мужем, соседом,  

другом, работником и каждым, кто имеет с тобой какую-то связь и проявляет какие-то упущения 

или допускает какие-то ошибки. 

.2Указание на то, что верующий должен быть готов к тому, что те, кто его окружают,  

будь  то жена или кто-то другой, обязательно будут иметь какие-то недостатки или совершать 

какие-то ошибки. 

.3Указание на то, что не следует огорчаться недостаткам жены, а вместо этого следует  
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посмотреть на её достоинства.  7

.4Указание на то, что верующая женщина даже если и имеет какие-то недостатки, то у  

нее обязательно должны быть и достоинства, чтобы муж, видя недостатки, вспомнил о 

многочисленных достоинствах. 

 Однако это в том случае, если в ней действительно есть другие достоинства и нравы. Тут следует отметить то, 7

что многие сестры, читая этот хадис, неправильно понимают слово «достоинства или нравы», так как не 

знают, что в хадисе подразумеваются достоинства или нравы, которые она проявляет по отношению к мужу. В 

верующем человеке должно присутствовать два вида достоинств или нравов:  

1 - нравы к Создателю; 

2 -нравы к Его созданиями.  

И в хадисе говорится о втором виде нравов, т.е. о том, что если мужчине не нравится что-то в 

отношениях его жены к нему в одной сфере, то пусть посмотрит на огромное количество того блага и 

достоинств, которое она проявляет к нему в других сферах. Что же касается ее нравов к Всевышнему, т.е. то, 

что она выстаивает ночные молитвы, постится очень много, каждые три дня заканчивает чтение Корана, знает 

арабский язык, слушает записи ученых и т.д. и т.п., то это между ней и Аллахом. И если она не выполняет 

права мужа, то ее многочисленные поклонения не могут стать ходатайством за ее упущения. Как на это 

указывает хадис, приведенный имамом аль-Бухари, да смилуется над ним Аллах, в книге «Аль-Адаб аль-

Муфрад» со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, который рассказывал о том, что однажды 

Пророку, да благословит его Аллах и приветствует, сказали: «О посланник Аллаха! Некая женщина молится по 

ночам, постится днем, совершает благодеяния и раздает милостыню, но причиняет страдания соседям своим языком». 

Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Нет в ней ничего хорошего. Она из 

обитателей Ада». Ему сказали: «Другая женщина совершает предписанные молитвы и раздает в качестве 

милостыни сушеный сыр и никому не делает ничего дурного». Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Она из обитателей Рая» («Сахих Аль-Адаб», 88). 

Любая сестра должна знать, что если женщина не угождает мужу и недовольна совместной жизнью с 

ним, то по сути дела, она портит ему жизнь, ведь на ее место могла бы прийти та, которая сделала бы его 

счастливым (особенно при большом количестве женщин и маленьком количестве мужчин). Тут было бы 

кстати вспомнить историю про двух жён Исмаила, мир ему. Эту историю приводит аль-Бухари в своём 

сборнике «ас-Сахих», которую рассказал Ибн Аббас, да будет доволен им Аллах. После смерти матери 

Исмаила и его женитьбы, его отец Ибрахим, мир ему, приехал навестить его, однако не застал его дома. Он 

начал расспрашивать жену, о том, как им живется, каково их положение. И тогда жена Исмаила начала 

сетовать, что жизнь у них тяжёлая. Тогда Ибрахим сказал: «Когда придёт твой муж, передай ему от меня 

приветствие и скажи ему, чтобы он сменил порог своего дома». По возвращению Исмаил получил послание от 

своего отца и сразу же развёлся с этой женщиной. Через какое-то время он женился на девушке из племени 

Джурхум. Ибрахим вновь пришёл навестить сына, но опять его не застал. Тогда он спросил эту женщину о 

том, как они живут. Женщина ответила: «Хвала Всевышнему, у нас всего вдоволь, у нас всё хорошо», тогда 

Ибрахим спросил, что они едят и что пьют, на что женщина ответила – мясо и воду, после чего Ибрахим 

воскликнул: «О Аллах, дай им баракат в мясе и воде», и попросил передать Исмаилу, чтобы тот укреплял 

порог своего дома. Вернувшись домой, Исмаил спросил свою супругу о том, что происходило за время его 

отсутствия, тогда женщина передала ему слова Ибрахима. Исмаил рассказал ей, что это был его отец, и 
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.5Этот хадис не указывает на то, что не следует исправлять недостатки. В нем указание  

на то, что какой-то недостаток жены, при наличии в ней огромного количества других достоинств, 

не должен стать причиной ненависти и неприязни к ней . 8

Часть 13. Если она провинилась в чем-то и сразу же раскаялась в содеянном, 

прости ее и не мсти, и не наказывай. 

Всевышний Аллах говорит в Коране:  

غُواْ عَلَيْهِنَّ سَبِيلاً إِنَّ اللّهَ كَانَ عَلِيّاً كَبِيراً  فإَِنْ أَطَعْنَكُمْ فَلاَ تَـبـْ

«Если же они станут покорны вам, то не ищите пути против них» (ан-Ниса: 34). 

Полезные выводы из аята: 

.1Указание на то, что если жена, проявив непослушание или строптивость, раскается  

в содеянном, то мужчине следует довольствоваться тем, что он добился желаемого, не порицать 

свою супругу за совершенные в прошлом прегрешения и не вспоминать о событиях, воспоминания 

о которых могут причинить боль или породить зло. 

Передают со слов матери правоверных ‘Аиши, да будет доволен ею Аллах, что однажды она 

купила себе небольшую подушечку, украшенную изображениями (живых существ). (‘Аиша 

сказала): «Когда (эту подушечку) увидел Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, он 

 Тут можно было отметить один важный воспитательный момент. Мы упомянули выше хадис, в котором, 8

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сравнил женщину с пленницей. Однажды на эту тему у нас 

был небольшой урок, который распространился в сети под называнием «Как сохранить семью», и в нем мы 

упомянули несколько очень важных правил в семейных отношениях. 

Из этих правил было то, в котором говорилось: «Люби мужа, так как он хочет, а не так как хочешь ты», - или: 

«Относись к мужу, как рабыня к султану, и он будет относиться к тебе, как к королеве». Некоторым сестрам 

это правило вообще не понятно, и они бунтуют, слыша его. Причина тому, как мы упомянули выше, является 

воспитание, которое они получили в неисламском обществе, и те ценности, которые им привили. Другие же 

сестры говорят о том, что они пытались жить в соответствии с этим правилом, но не увидели со стороны мужа 

обещанного отношения. Почему?!  

(Пример на гареме и карьерной лестнице).  

Вот также и женщина поднимается по карьерной лестнице в сердце ее мужа. И когда она достигнет пика, 

даже если она будет что-то делать не так, он будет смотреть на нее не как на рабыню, а как на царицу, у 

которой огромное количество достоинств, и соответственно будет закрывать глаза на ее оплошности, и даже 

может быть так, что будет смотреть на это, как на что-то милое, как об этом будем говорить ниже, разбирая 

слова Пророка, да благословит его Аллах и приветствует: «Приревновала ваша мать».
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остановился у дверей и не стал входить (в комнату). По его лицу я заметила, что он недоволен, и сказала: «О 

посланник Аллаха, я раскаиваюсь перед Аллахом и Его посланником, но в чём моё прегрешение?» Посланник 

Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, спросил: «Что это за подушечка?» Я сказала: «Я 

купила её для тебя, чтобы ты сидел на ней и подкладывал её себе под голову». Тогда посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и приветствует, воскликнул: «Поистине, создатели этих изображений в День 

воскресения будут подвергнуты мучениям и им скажут: “Оживите то, что вы создали!”» И 

(Пророк, да благословит его Аллах и приветствует) также сказал: «Поистине, ангелы не заходят в тот 

дом, где есть изображения!» (аль-Бухари). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1В хадисе указание на достоинство Айши, да будет доволен ею Аллах. 

.2В хадисе указание на то, что перед тем, как начать ругать жену или кого-то другого,  

надо выяснить обстоятельства.  

.3В хадисе указание на то, что если женщина сделала что-то неправильно, и сразу же  

раскаялась в содеянном, то не следует ее ругать, отчитывать и порицать, достаточно просто 

объяснить, почему так нельзя делать. 

.4В хадисе указание на заботу Айши, да будет доволен ею Аллах, о Пророке, да  

благословит его Аллах и приветствует. 

.5Указание на то, что праведная женщина, если увидела на лице своего мужа  

недовольство и гнев, сразу же раскаивается за содеянное перед ним, просит у него прощение, даже 

если не поняла, что она сделала плохого и только после пытается узнать причину гнева мужа.  

.6Указание на то, что создатели изображений живых существ будут подвергнуты  

мучениям. 

.7Указание на то, что ангелы не заходят в тот дом, где есть изображения живых существ. 

Часть 14. Утешай жену и вытирай её слезы, если она плачет. 

Анас, да  будет доволен им Аллах, рассказывал:  «Однажды Сафия, да  будет доволен ею  Аллах, 

была в пути с Посланником Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует. И этот день был её днём. 

И  она отстала. Затем её  встретил Пророк, да  благословит его Аллах и  приветствует, и  она, будучи 

в  слезах, сказала: „Ты  посадил меня на  медленного верблюда“. Пророк  же, да  благословит его Аллах 

и приветствует, начал вытирать её слёзы своими руками и успокаивать её» (ан-Насаи). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на дозволенность брать жену с собой в путь. 

.2Указание на дозволенность женщине ездить верхом на верблюде, коне и т.п., и,  
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соответственно, управлять автомобилем, если только это не запрещено законами того государства, 

в котором она находится. 

.3Указание на справедливость Пророка, да благословит его Аллах и приветствует,  

и  на  то, что он  делил ночи между своими женами даже в пути и проявлял справедливость по 

отношению к ним. 

.4Указание на то, что женщине присуще слабость, нежность и плаксивость. 

.5Указание на дозволенность жене иногда жаловаться мужу и плакать перед ним. 

.6Указание на хорошее отношение к жене, доброту и нежное отношение к ней. 

.7Указание на то, что мужчине не следует нервничать, когда его жена в слезах. Ему  

просто надо вытереть ей слезы и постараться успокоить её. 

Часть 15. Терпи, если она с тобой иногда препирается. 

Умар, да  будет доволен им  Аллах, рассказывал:  «/Однажды/ я  закричал на  свою жену, и  она 

ответила мне /пререкаясь/. И мне не понравилось то, что она мне ответила. [Я сказал ей: «Какое тебе дело 

до того, что я хочу делать. И зачем ты лезешь в то, что я собираюсь делать?»] Она же ответила: «А почему 

ты  порицаешь  то, что я  отвечаю тебе? Клянусь Аллахом, жены Пророка, да  благословит его Аллах 

и приветствует, отвечают ему» (Бухари). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благое отношение к супруге. 

.2Указание на проявление терпения, если она иногда с тобой пререкается. 

.3Указание на то, что основой в женах саляфов было то, что они не препирались с  

мужьями. И поэтому в  хадисе нет указания на  дозволенность женщине пререкаться со  своим 

мужем. 

.4Указание на терпение и благие нравы Пророка, да благословит его Аллах  

и приветствует. 

.5Указание на то, что клятва должна быть Аллахом. 

.6Указание на дозволенность клясться Аллахом, для подтверждения своих слов, если в  

этом есть нужда. 

Часть 16. Не ругай её еду, если у неё что-то не получилось. 

Абу Хурайра, да  будет доволен им  Аллах, рассказывал:  «Пророк, да  благословит его Аллах 

и приветствует, никогда не ругал еду. Если (она) ему нравилась — ел, если не нравилась — не ел» (Бухари). 
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Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на хорошее отношение к жене. 

.2Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.3Указание на  то, что следует благодарить Аллаха за  Его милости, а  также указание на  то, что  

поношение пищи является тем, что противоречит благодарности. 

.4Указание на то, что если жена приготовила что-то невкусно, не надо её за это ругать.  

Следует просто отказаться от пищи, и она сама поймет причину. 

.5Указание на то, что Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил 

только благое. 

Часть 17. Обязательно благодари её за всё хорошее, что она делает. 

Пророк, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил:  «Не  благодарит Аллаха тот, 

кто не благодарит людей» (ат-Тирмизи). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на хорошее отношение к жене. 

.2Указание на необходимость проявления благодарности за все хорошее с ее стороны. 

.3Указание на важность благодарности Аллаху. 

.4Указание на то, что выражение благодарности людям за добро, совершенное ими  

по отношению к тебе, является неотъемлемой частью благодарности Аллаху. 

Часть 18. Проявляй щедрость к её родным и близким, и подругам. 

Айша, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Когда Посланник Аллаха, да  благословит его 

Аллах и  приветствует, резал овцу, он  передавал /мясо/ подругам Хадиджы в  качестве подарка»  (ат-

Тирмизи). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.2Побуждение давать милостыню, кормить людей и дарить подарки. 

.3Указание на то, что помнить то добро, которое сделали для тебя люди, является  

проявлением веры. 

.4Указание на необходимость проявления благодарности за добро. 
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.5Указание на то, что благочестие к человеку после его смерти проявляется посредством благого 

отношения к его родным и близким, и это так же касается и родителей. 

.6Указание на достоинство матери правоверных Хадиджы, да будет доволен ею Аллах. 

Часть 19. Находи время для провождения времени с ней. Слушай то, чем она с 

тобой делится, даже если тебе это не интересно. 

Имам Муслим передал длинный хадис, в котором говорится о том, что однажды одной ночью 

Айша, да будет доволен ею Аллах, начала рассказывать Пророку, да благословит его Аллах и приветствует, о 

том, что как-то раз собрались одиннадцать женщин, которые пообещали друг другу ничего не скрывать о 

своих мужьях, и каждая начала рассказывать о своем муже. Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сидел и внимательно слушал ее историю.  

Полезные выводы из хадиса: 

.1Побуждение хорошо относиться к жене. 

.2Побуждение уделять время на провождение времени с супругой. 

.3Указание на терпение, скромность и благие нравы Пророка, да благословит его Аллах  

и приветствует. 

.4Желательность проявления терпения, слушая то, что она тебе рассказывает, даже если  

тебе это не интересно. 

Часть 20. Говори ей о том, что она дорога для тебя. 

Когда Айша, да  будет доволен ею  Аллах, рассказала Пророку, да  благословит его Аллах 

и приветствует, историю про Умму Зар’ и её мужа Абу Зар’а, который был очень благочестив к ней, 

но затем развелся с ней, Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал Айше: «Я буду для 

тебя как Абу Зар’ для Умму Зар’, но разводиться я с тобой не буду». 

Полезные выводы из хадиса: 

.5Побуждение хорошо относиться к жене. 

.6Побуждение говорить ей добрые слова. 

.7Указание на то, что мужчине следует уделять время супруге, если она хочет что-то ему  

рассказать, даже если ему это не интересно. 

.8Указание на то, что муж должен говорить жене о том, что он любит её, дорожит  

ею и держится за неё. 
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.9Указание на то, что с хорошей женой не разводятся. 

Часть 21. Заботься о ней, когда у нее проблемы и лечи её Кораном,  

когда она больна. 

Айша, да будет доволен ею Аллах, рассказывая об истории её обвинения /хадисат аль-ифк/*, 

говорила: «Прежде, когда я болела, он был добр и милостив ко мне, и он не был таким во время этой болезни, 

и мне это было неприятно. И он, заходя ко мне, когда моя мама лечила меня, спрашивал: „Как она?“  — 

и ничего не добавлял к этому» (Бухари). 

* «Хадисат аль-ифк» — история обвинения лицемерами Айши, да будет доволен ею Аллах, 

в прелюбодеянии. 

Также Айша, да  будет доволен ею  Аллах, говорила:  «Если кто-то из  его семьи болел, он, 

да  благословит его Аллах и  приветствует, лечил  их, заговаривая двумя последними сурами /аль-

мау’изатайн/» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благое отношение к жене. 

.2Указание на проявление заботы о семье, в общем, и о жене, в частности. 

.3Побуждение к проявлению доброты и милости к жене. 

.4Указание на необходимость лечения жены, если она заболеет. 

.5Указание на наличие в нашей общине лицемеров (мунафиков), обвиняющих  

верующих и  праведников в  том, к  чему они непричастны. Лицемеры обвинили жену лучшего 

человека в истории человечества и лучшую женщину в нашей общине Айшу в прелюбодеянии. 

.6Указание на то, что если от подобного обвинения не спаслась даже наша мать Айша,  

да  будет доволен ею  Аллах, то  те, кто после нее, тем более могут быть подвергнуты нападкам 

и лживым обвинениям со стороны лицемеров и тех, кто последовал за их домыслами. 

.7В истории обвинения Айши, да будет доволен ею Аллах,  имеется указание на то, что  

лицемеры могут посеять сомнения в отношении праведных людей другим праведным людям. Как 

это случилось с праведным сподвижником Мистахом, да будет доволен им Аллах, который являлся 

одним из участников битвы при Бадре, и, несмотря на это, говорил о том, что говорили лицемеры. 

Поэтому неудивительно то, что в наше время некоторые сплетники и наговорщики идут к шейхам 

и лгут на требующих знания, чтобы те начали порочить последних и предостерегать от них. 

.8В хадисе указание на то, что Аллах защищает верующих. Айша, да будет доволен  

ею Аллах, была ложно обвинена, и Всевышний ниспослал аяты о её невинности сверху семи небес. 

И  так же в  наше время: для тех, кого обвинили несправедливо, Всевышний Аллах обязательно 
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создаст причины, через которые выявится непричастность обвиненных к  той лжи, которая 

приписывается им, и ложь лицемеров. 

.9В хадисе указание на то, что лицемеры /мунафики/ могут жить и в Медине, а также  

на  то, что  праведная земля не делает человека праведным, а  праведным его делают его 

богобоязненность и дела. 

.10Указание на желательность лечения заговорами, читая суры из Корана, особенно две  

последние. 

Часть 22. Помогай ей в поклонении Аллаху. 

Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Да смилуется Аллах 

над человеком, который встает по  ночам, молится и  будит семью, а  если она не  просыпается, 

брызгает ей в личико водой» (Абу Дауд). 

Также Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует,  говорил: «Не уверует ни 

один из вас до тех пор, пока не полюбит для своего брата то, что любит для себя»  (Бухари, 

Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на хорошее отношение к жене. 

.2Указание на такой атрибут Аллаха, как милость. 

.3Указание на желательность совершения ночной молитвы. 

.4Указание на взаимопомощь в благочестии и богобоязненности. 

.5Побуждение помогать семье в подчинении Аллаху. 

.6Указание на дозволенность брызгать водой на того, кто не встает на молитву. 

.7Указание на то, что желать для супруги того религиозного добра, что желаешь себе  

является обязательным и на то, что отсутствие такого желания является грешным делом.  

Часть 23. Доверяй ей, и никогда не думай о ней ничего плохого, и не 

подозревай, и не старайся уличить ее в каких-то ошибках. 

«Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, запрещал мужчине, [который 

отсутствовал дома долгое время,] внезапно возвращаться к [своим жёнам] ночью [из-за подозрений, что ему] 

изменяют, или [желания обнаружить допущенные] ими ошибки» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 
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.1Указание на благое отношение к жене. 

.2Указание на хорошие мысли о супруге. 

.3Указание на запрет возвращаться из поездки ночью неожиданно, т.е. без  

предупреждения. 

.4Указание на желательность сообщать супруге о времени своего пребывания из пути,  

чтобы она приготовилась к встрече (как на это указывают другие версии хадиса). 

.5Указание на запрет искать ошибки и упущения жены. 

Часть 24. Целуй её перед выходом из дома. 

Айша, да  будет доволен ею  Аллах, рассказывала:  «Пророк, да  благословит его Аллах 

и приветствует, целовал некоторых своих жен и затем выходил на молитву, не совершая омовения» (Абу 

Дауд, ат-Тирмизи. Шейх аль-Альбани назвал хадис хорошим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Достоинство Айши, да будет доволен ею Аллах, ведь она передавала от Пророка,  

да благословит его Аллах и приветствует, то, что не могли видеть другие люди. 

.2Указание на её скромность, так как в хадисе речь идёт о ней. 

.3Указание на то, что целование и прикосновение к женщине не портит омовения.  

Что же касается слов Всевышнего: 

أوَْ لاَمَسْتُمُ النِّسَاءَ فَـلَمْ تجَِدُوا مَاءً فَـتـَيَمَّمُوا صَعِيدًا طيَِّبًا فاَمْسَحُوا بِوُجُوهِكُمْ وَأيَْدِيكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَفُو�ا غَفُوراً 

«...если вы имели близость с женщинами, и не нашли воды, то направьтесь к чистой земле 

и оботрите ваши лица и руки. Воистину, Аллах — Снисходительный, Прощающий»  (ан-Ниса: 

43), — то под словами «близость с женщинами» подразумевается половая близость. 

.4Указание на хорошее отношение к супруге и проявление любви и нежности  

по отношению к ней. 

.5Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.6Указание на совершение обязательной молитвы в мечети. 

.7Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен изучать Сунну. 

.8Указание на то, что та женщина-мусульманка, которая желает хорошего отношения  

со стороны мужа, должна побуждать мужа к изучению Сунны и помогать ему в этом. 

 «/Однажды/ Айша, да  будет доволен ею  Аллах, рассказав о  том, что Посланник Аллаха, 

да  благословит его Аллах и  приветствует, целовал одну из  своих жен, будучи постящимся, 

улыбнулась» (Муслим). 
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Также она рассказывала: «/Однажды/ Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 

потянулся ко мне, чтобы поцеловать меня. На что я ему сказала: „Я держу уразу“. Он же сказал: „И я держу 

уразу“, — и поцеловал меня» (ан-Насаи). 

Полезные выводы из хадисов: 

.1Указание на достоинство Айши, да будет доволен ею Аллах. 

.2Указание на её стеснительность. 

.3Указание на благое отношение к супруге. 

.4Указание на проявление любви, нежности и милости к жене. 

.5Указание на дозволенность постящимся мужу и жене целоваться. Запретным при  

уразе является половая близость. 

.6Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, и его  

мягкость. 

Часть 25. Весели её и развлекай. 

Айша, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Однажды Посланник Аллаха, да  благословит 

его Аллах и  приветствует, встал у  дверей комнаты, а  в  это время, эфиопы играли с  мечами в  мечети 

Посланника Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует. И он прикрыл меня своим плащом, чтобы 

я могла смотреть на их игру. И так продолжалось, пока я сама не ушла» (аль-Бухари). 

Полезные выводы из хадисов: 

.1Указание на хорошее отношение к супруге. 

.2Указание на благие нравы и доброту Пророка, да благословит его Аллах  

и приветствует. 

.3Указание на то, что жена — не заключенный в тюрьме, и что она тоже, как и все люди,  

иногда нуждается в  играх и  развлечениях. Однако необходимо, чтобы эти игры и  развлечения 

не выходили за рамки шариата и чтобы не стали образом жизни верующей женщины, т.е. нельзя, 

чтобы вся жизнь проходила в играх и развлечениях. 

.4Указание на то, что мужчина должен скрывать свою жену от чужих глаз. 

.5Желательность иногда предоставлять возможность жене насытится, наиграться и  

нарадоваться вдоволь, пока ей самой не надоест. 

.6Указание на дозволенность иногда проводить игры в мечети. 

.7Указание на то, что женщины в вопросе взгляда на противоположный пол,  
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отличаются от  мужчин, а  также на  то, что женщине дозволено смотреть на  мужчин, если этот 

взгляд не сопровождается страстью. Что же касается мужчины, то ему нельзя смотреть на чужую 

женщину, независимо от того, сопровождается этот взгляд страстью или нет. 

Часть 26. Бери её с собой в путь и в гости. 

«Если Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, собирался в  путь, то  бросал 

жребий среди своих жен. И ту, чей жребий выпадал, он брал с собой» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на хорошее отношение к жене. 

.2Побуждение к заботе о жене. 

.3Указание на дозволенность бросать жребий в подобных ситуациях. 

.4Указание на справедливость Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.5Указание на желательность брать с собой в путь жену. 

Также пришло в хадисе, что у Пророка, да благословит его Аллах и приветствует,  был сосед- 

перс, который вкусно готовил бульон. И однажды он приготовил еду для Посланника Аллаха, да 

благословит его Аллах и пришел к Пророку, да благословит его Аллах и приветствует,  чтобы его 

пригласить. На что Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  спросил: «И ее», - указав 

на Айшу. Тот сказал: «Нет». Тогда Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  сказал: 

«Тогда нет». Затем тот еще раз вернулся с приглашением, на что Пророк, опять сказал: «И эта?», 

- на что он опять сказал: «Нет», на что Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  

опять сказал: «Тогда - нет». Затем он опять вернулся с приглашением, и Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует,  сказал: «И эта?» На что он сказал: «Да», - тогда Пророк, да 

благословит его Аллах и приветствует,  сказал: «Тогда - да». И они встали и пошли, толкая друг 

друга вперед, дошли до его дома» (Муслим) 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на желательность приглашать гостей, чтобы угостить их едой. 

.2Указание на проявление щедрости соседу. 

.3Указание на хорошее отношение к жене.  

.4Указание на заботу Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, об Айше. 

.5Указание на достоинство Айши. 

.6Указание на то, что если тебя кто-то позвал в гости, и есть возможность взять с собой с жену, и  
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нет в этом вреда тому, кто тебя пригласил, желательно ее взять с собой. 

Часть 27. Расходуй на неё имущество без скупости и без расточительства. 

Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил:  «Динар, который 

ты  потратил на  пути Аллаха, и  динар, который ты  потратил на  освобождение раба, и  динар 

который ты  потратил на  свою семью - самый великий из них вознаграждением тот, который 

ты потратил на семью» (Муслим). 

Также Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Если человек 

расходует свое имущество на  свою семью, с  надеждой на  награду, т.е. желая этим Лика Аллаха 

и Его довольства, то это запишется ему милостыней» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на достоинство джихада на пути Аллаха. (Однако джихад — это не смута  

и не терроризм, и не убийство невинных людей, и не грабеж. Джихад — это поклонение, подобно 

молитве и  хаджу, имеющее свои условия и  совершаемое только под знаменем правителя 

мусульман). 

.2Указание на достоинство расходования имущества на пути Аллаха. 

.3Указание на достоинство того, кто тратит имущество на освобождение рабов и  

на желательность их освобождения. 

.4Указание на благое отношение к супруге. 

.5Указание на достоинство траты имущества на семью, в общем, и на жену, в частности. 

.6Указание на то, что не надо скупиться на супругу. Ведь если человек это делает ради  

Аллаха, то это будет записано ему милостыней. 

.7Опровержение тем мужчинам, которые тратят свое имущество на проявление  

щедрости друзьям и знакомым, при этом забывая о своей жене и своих детях. 

.8Указание на то, что трата на семью лучше траты имущества на джихад  

и освобождение раба. 

.9Указание на величие награды траты имущества на семью. 

.10Указание на важность искренности в делах. 

.11Указание на то, что следует всегда помнить о намерении в делах. 

.12Указание на такие атрибуты Аллаха, как Лик и довольство. Они таковы, как подобает  

Его величию. 

.13Явное опровержение секте таблиг, приверженцы которой, впустую тратят свое  

имущество, выходя на 40 дней или 4 месяца и отправляясь в Индию или Бангладеш, оставляя свои 

семьи на весь это срок без содержания. 

.14Также указание на заблуждение тех, кто оставляет помощь своим родственникам и  
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соотечественникам, среди которых огромное количество вдов, сирот и нуждающихся и собирают 

деньги, чтобы рыть колодцы в Африке. 

.15Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен изучать Сунну. 

.16Указание на то, что та женщина-мусульманка, которая желает хорошего отношения  

со стороны мужа, должна побуждать мужа к изучению Сунны и помогать ему в этом. 

Часть 28. Никому не рассказывай о её секретах. 

Пророк, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил:  «Поистине, самый худший 

из  людей перед Аллахом в  Судный день  — мужчина, который уединяется со  своей женой и  она 

уединяется с ним, а затем рассказывает о её (интимных) секретах» (Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благое отношение к супруге и на уважение к её личности. 

.2Побуждение к благим нравам. 

.3Указание на веру в Судный день. 

.4Указание на то, что плохие люди имеют разную степень скверности своего положения  

перед Аллахом, т.е. чье-то положение плохое, а чье-то еще хуже. 

.5Указание на то, что иман как увеличивается, так и уменьшается. 

.6Указание на запрет супругам рассказывать интимные секреты друг друга, чужим  

людям. 

Часть 29. Проявляй уважение к её личным интересам, если в них нет ничего 

греховного 

Айша, да  будет доволен ею  Аллах, рассказывала:  «Я  играла в  куклы, будучи женой Пророка, 

да  благословит его Аллах и  приветствует, и  у  меня были подружки, которые играли со  мной. И  когда 

он входил, они прятались от него, он же отправлял их ко мне, и они играли со мной» (аль-Бухари в «аль-

Адаб аль-Муфрад»). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, его  

мягкость и доброту. 

.2Указание на благое отношение к супруге. 
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.3Указание на уважение личных интересов супруги, если в них нет ничего греховного  

и ущемления прав мужа. 

.4В хадисе довод тех ученых, которые дозволяют иметь кукол. 

.5В хадисе указание на то, что девочка должна с детства привыкать к роли матери  

и тренироваться на куклах. 

.6В хадисе указание на то, что замужней женщине можно играть в куклы. 

.7В хадисе указание на стеснительность маленьких дочерей сподвижников, а что  

говорить о взрослых сподвижницах? 

.8Дозволенность супруге иметь подруг, если в них нет вреда её религии и нравам. 

.9Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен изучать Сунну. 

Часть 30. Помогай иногда жене в домашних делах. 

Однажды Айшу, да  будет доволен ею  Аллах, спросили о  том, что Посланник Аллаха, 

да благословит его Аллах и приветствует, делал дома? Она ответила: «Он был одним из людей. Зашивал 

свою одежду, доил овцу и обслуживал себя сам» (Ахмад). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на стремление праведных предшественников к изучению Сунны. 

.2Указание на желательность задавать вопросы ученым, особенно знатокам хадиса. 

.3Указание на достоинство Айши, да будет доволен ею Аллах. 

.4Указание на скромность, простоту и благонравие Пророка, да благословит его Аллах  

и  приветствует, который, несмотря на  то, что был посланником Аллаха, ученым, правителем 

мусульман, все же находил время заниматься домашними делами и помогать своей жене. 

.5Указание на то, что Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, был человеком,  

и, соответственно, в этом опровержение суфистам и подобным им, кто описывает его 

божественными качествами. Также в нем опровержение тем, кто поклоняется своим пирам и 

устазам, и излишествует в отношениях к ним. 

.6Указание на благое отношение к жене и желательность помощи ей в домашних делах,  

даже если твои обычаи, в которых ты вырос, не позволяют тебе подобного. 

.7Указание на желательность держать овец. 

.8Указание на  аскетизм Пророка, да  благословит его Аллах и  приветствует. Он  не  выкидывал 

одежду, если она рвалась, а штопал ее. 

.9Указание на умение Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, шить, доить овец  

и  т.д. и т.п. И  в  этом указание на  то, что настоящий мужчина - последователь Пророка, да 

благословит его Аллах и приветствует, должен уметь работать руками. 
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Часть 31. Поддерживай в отношениях атмосферу радости и веселья. 

Айша, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Однажды нас навестила Сауда, и Посланник 

Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сел между нами, положив одну ногу на её подол, другую 

на  мой. Я  же приготовила (блюдо) хазиру и  сказала (ей): „Ешь!“ Но  она отказалась. И  тогда я  сказала 

(ей шутя): „Если не будешь есть, я размажу тебе это по лицу“. Но она отказалась. Тогда я взяла немного 

из блюда и намазала ей на лицо. Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, убрал свою 

ногу с  её подола, чтобы она мне отомстила. И тогда она взяла что-то из посуды и намазала мне на лицо. 

А  Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, смеялся»  («ас-Сунан аль-Кубра» ан-

Насаи). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на доброе отношение к супруге или супругам. 

.2Указание на поддержку атмосферы радости и веселья в доме, и опровержение тому, кто всегда 

ходит хмурый и серьезный, так как всему - свое время. 

.3Указание на благие нравы Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.4Указание на дружбу Айши с Саудой, да будет доволен ими Аллах. 

.5Указание на достоинство Айши и Сауды, да будет доволен ими Аллах. 

.6Указание на то, что нет проблем в том, чтобы жены одного человека дружили и общались  

между собой. 

.7Указание на то, что нет проблем в том, чтобы жены одного человека посещали друг  

друга, даже в присутствии в этот момент их мужа. 

.8Указание на то, что нет проблем в том, чтобы муж принимал пищу, шутил и веселился  

в одном собрании с двумя своими женами. 

Часть 32. Дай ей возможность и время украсить и привести себя в порядок. 

Джабир, да  будет доволен им  Аллах, рассказывал:  «(Однажды) мы  были с  Пророком, 

да благословит его Аллах и приветствует, в пути. И когда мы вернулись в город и собрались расходиться 

по  домам, он  нам сказал: «Дайте им  отсрочку (т.е. время, чтобы женщины могли привести себя 

в порядок), чтобы (они) могли  причесаться и побрить (ненужное)» (ан-Насаи). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благое и терпеливое отношение к супруге. Многие мужчины нервничают  

из-за того, что их жены долго украшаются для них. Это неправильно, следует проявлять  
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терпение, ведь она же делает это для тебя. 

.2Указание на этикет сподвижников. Они всегда говорили: «Мы были с Пророком», -  

и т.п. выражения, и никогда не говорили: «Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  

был с нами». 

.3Указание на то, что мужчине, вернувшемуся из путешествия, следует сообщить  

супруге о своем прибытии, чтобы она могла подготовиться к его встрече. 

.4Указание на то, что мужчине, вернувшемуся из путешествия, не следует торопиться  

входить в дом, если его супруга еще не знает о его прибытии. Посланник Аллаха,  

да благословит его Аллах и приветствует, когда возвращался в город из пути, первым делом  

шел в мечеть, совершить два ракаата, а потом только шел домой. 

.5Указание на то, что женщине следует всегда наряжать себя для мужа и устраивать ему  

праздник и особый прием, что является одной из причин его любви к ней.  

.6В хадисе порицание тех женщин, которые не ухаживают за собой и не украшают себя  

для мужей. 

.7Указание на то, что женщине не следует быть непричесанной или грязной. 

.8Указание на то, что женщине всегда следует убирать лишние волосы на теле (т.е.  

в подмышках путем выщипывания, и на лобке, путем бритья). 

Часть 33. Зарождай любовь между вами, и взращивай её благими словами, 

салямом и подарками. 

Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Не  указать  ли мне 

вам на  то  дело, совершая которое, вы  полюбите друга? Распространяйте салям среди 

вас» (Муслим). 

Также Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Дарите друг 

другу подарки, и тогда полюбите друг друга» (Бухари). 

И это положение общее для всех мусульман, а что говорить о супругах? 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на то, что одной из целей шариата является сближение верующих и любовь  

между ними. И это касается тех, кто не является для тебя близким, а что же говорить о  

родственниках и жене? 

.2Указание на то, что чувства, которые являются делами сердца или души, напрямую зависят от  

деяний тела.  

.3Указание на то, что существуют причины, приводящие к любви между верующими,  

и, соответственно, ответ тем, кто спрашивает о том, как добиться любви того или иного человека  

  34



к себе. 

.4Указание на один из методов обучения по Сунне, а это когда учитель обращается  

с  вопросом к присутствующим, затем сам же отвечает на него. Подобный метод используется для 

привлечения внимания. 

.5Указание на важность брать все причины для увеличения любви между супругами.  

.6Указание на важность приветствия друг друга салямом и, соответственно, приказ  

давать салям тем из мусульман, с кем мы знакомы и не знакомы. 

.7Указание на заблуждение джамаатов «такфир» и «таджрих», которые не дают салям  

верующим и не отвечают на их салям. 

.8Указание на важность обращения друг к другу благими словами. Так как «ас – 

Салям» — является одним из имен Аллаха и, соответственно, является благим словом. 

.9Указание на желательность дарить подарки друг другу. И если это желательно  

просто между верующими, то между мужем и женой тем более. 

.10Указание на то, что подарки являются одной из причин возрождения любви между  

верующими в общем, и между супругами в частности. 

.11Явное опровержение тем, кто кидается на людей с обвинением в хизбии (сектанстве),  

нововведениях, неверии и  нечестии, если слова или дела тех, кого они обвиняют не  совпадают 

с их страстями. В хадисе явное указание на то, что мусульманин должен делать все, что сближает 

людей и взращивает в них взаимную любовь. Эти же люди, занявшиеся порочением сторонников 

Сунны и  тех, кто ее  распространяет, наоборот, делают все, чтобы мусульмане ненавидели, 

обвиняли и  бойкотировали друг друга. Мало того, что они  обвиняют людей, так они еще 

обвиняют и тех, кто не согласен с их обвинениями. Просим Аллаха оберечь нас от подобного зла, 

заблуждения и такого явного противоречия Сунне. 

Часть 34. Будь справедлив между женами. 

Посланник Аллаха, да  благословит его Аллах и  приветствует, говорил:  «У  кого было две 

жены, а  он  склонился только к  одной из  них, тот предстанет в  Судный день лишенным части 

своего тела!» (Абу Дауд). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на законность многоженства . 9

.2Указание на веру в Судный день. 

.3Указание на обязательность соблюдения справедливости между женами, как в  

 Заблуждение многих сестер в понятии ревность. 9
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разделении ночей, так и в отношении проявления внимания, если только одна из них не откажется 

от каких-то из своих прав.  

.4Указание на наказание того, кто не соблюдал справедливость между женами. 

.5Указание на то, что отказ от справедливости к женам в том, что в силах человека  

является большим грехом. 

Важное дополнение. 

а - Есть разница между равенством и справедливостью. Мужчине приказано быть 

справедливым, а не уравнивать между женами. 

б – Мужчина не обязан справедливостью в любви, ласках, поцелуях и половом акте. Так как 

человек не имеет власти над своим сердцем. 

в – Есть разница между мужской и женской ревностью. Мужская ревность – ревность 

собственника. Женская ревность – ревность внимания. Если бы Всевышний Аллах создал в 

женщине, ревность собственника, то Он бы возложил на нее невозможное. Всевышний Аллах 

говорит в Коране:  

لاَ يُكَلِّفُ اللّهُ نَـفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا 

«Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей» (аль-Бакара: 286). 

Часть 35. Будь снисходительным, если одна из жен по причине сильной ревности совершила какую-то 

оплошность. 

Сообщается, что Анас, да будет доволен им Аллах, сказал: (Однажды, когда) Пророк, да 

благословит его Аллах и приветствует, находился у одной из своих жён (в версии у Ахмада, сказано что 

это была Айша), одна (т.е. другая жена Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, в 

некоторых из версий сказано, что это была либо Зейнаб, либо Умму Саляма) из матерей правоверных 

послала (ему) со слугой деревянное блюдо с едой. Та жена, у которой находился Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, ударила рукой (по этому блюду) и разбила его на две части. (Тогда Пророк, да 

благословит его Аллах и приветствует,) сказал: «Приревновала ваша мать» (Затем) он собрал (два куска 

блюда), положил на них эту еду и сказал присутствующим: «Ешьте» и они все съели. И он задерживал 

посланного слугу вместе с этим блюдом, пока они не поели, после чего отдал ему целое блюдо, а разбитое 

оставил (в доме той, которая  разбила эту посуду, сказав): «Посуда за посуду» (аль-Бухари). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на благие нравы и терпеливость Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.2Указание на то, как Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, относился к ошибкам тех,  

кто известен своей праведностью и правильностью в поступках.  
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.3Указание на достоинство Айши, да благословит его Аллах и приветствует, которое  

проявилось в том, как Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  отнесся к ее подобному поступку. 

Т.е. ее действие Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  воспринял и преподнес сподвижникам 

как нечто милое, и все это по причине огромного количества достоинств Айши, да благословит его Аллах и 

приветствует,  перед Пророком, да благословит его Аллах и приветствует.  

.4Указание на то, как Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  обращался с  женами. 

.5В хадисе одно из толкований слов Пророка, да благословит его Аллах и приветствует: «И я  

лучше всех из вас отношусь к своей семье». 

.6Почти во всех версиях этого хадиса не упомянуты имена жен Пророка, да благословит его  

Аллах и приветствует, и праведные предшественники, да будет доволен ими Аллах, делали это для 

сокрытия недостатков верующих. Так как не важно, кто именно там был, а важно было упомянуть сам 

случай. Т.е. как повел себя в такой ситуации Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, чтобы люди 

брали с него пример. 

.7Указание на то, что во время сильно гнева, и сильной ревности человек не осознает, что он  

делает. 

.8Указание на мудрость Пророка, да благословит его Аллах и приветствует,  которая проявилась в  

том, как он отреагировал, ограничившись словами «Приревновала ваша мать», и этим самым перекрыл 

пути развития этих событий в негативном направлении. 

.9Указание на снисходительность Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. Ведь она все  

это сделала на его глазах и в присутствии гостей и, не смотря на это, он, да благословит его Аллах и 

приветствует, отнесся к тому, что произошло со всей выдержкой и спокойствием, оправдав ее перед гостями 

ревностью. Он не поругал ее, не побил и не отчитал. Он просто спокойно встал, собрал поломанную посуду 

и еду с пола, всего лишь сказав мягко: «Ешьте, ваша мать проявила ревность». 

.10Указание на то, что мужу следует хорошо думать о жене и искать ей оправдание. 

.11Указание на справедливость Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, которое  

проявилась в том, что он приказал той, кто разбила поднос, отдать свой.  

.12Указание на то, что Пророк, и его сподвижники были людьми, т.к. они употребляли пищу. 

.13Указание на желательность дарить подарки.  

.14Указание на дозволенность подарка одной из жен мужу, в то время как он находится у другой. 

.15Указание на то, что жены Пророка, да благословит его Аллах и приветствует,  сами готовили  

ему еду. 

.16Указание на то, что нет проблем передать свой подарок кому-то через посредников. 

.17Указание на щедрость и гостеприимство Пророка, да благословит его Аллах и приветствует.   

.18Указание на проявление уважения к пище, так как она является одной из милостей Аллаха. 

.19Опровержение тем людям, которые выкидывают еду и отказываются ее принимать, только от того что 

она упала на пол. 

.20Указание на то, что посуда во времена Пророка, да благословит его Аллах и приветствует,  была  

деревянной. 
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.21Дозволенность иметь прислугу. 

.22Указание на то, что если жена хозяина дома сделает что-то неподобающее, им не следует делать  

это предметом обсуждения, так как с этим разберётся ее муж.  

.23Указание на уважение сподвижников как к Пророку, да благословит его Аллах и приветствует,   

так и к их матерям. 

.24Указание на то, что верующий должен проявлять терпение по отношению проступкам 

жены, и не торопиться судить ее и наказывать, тем более, если она известна ему своей праведностью.  

.25Указание на скромность Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. Ведь он не  

приказал кому-то собрать эту расколотую посуду и еду с пола, а сделал это сам. 

.26Нет проблем задержать посредника или чужого слугу, если в этом есть нужда. 

.27Человек имеет право поступать со своим имуществом так, как ему заблагорассудится, если в  

этом есть польза, и подобное является дозволенным, и нет ничего в этом запретного. 

.28Указание на то, что наказание должно соответствовать поступку. И на это следует обратить  

особое внимание тем, кто занимается воспитанием жены, детей и т.п. 

.29Разбитую посуду можно либо починить, либо купить новую, но разбитое сердце не починишь.  
И поэтому Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, отнесся бережливо к сердцу Айши, да будет 

доволен ею Аллах, не разбил его и не поранил, и мало этого простил ее, проявил снисходительность и 

нашел ей оправдание, и повел себя так, как будто ничего не произошло. Все это указывает на самые 

совершенные нравы, которыми обладал Пророк, да благословит его Аллах и приветствует.  
  

Часть 36. Не стесняйся говорить людям о том, что ты любишь свою жену. 

«Однажды Пророка, да благословит его Аллах и приветствует,  спросили  о том, кого он любит больше всех из 

людей, на что он ответил: «Айшу». Тогда у него спросили: «А из мужчин?» На что он ответил: «Её 

отца» (Бухари, Муслим). 

Полезные выводы из хадиса: 

.1Указание на достоинство нашей матери Айши, да будет доволен ею Аллах. 

.2Указание на достоинство ее отца Абу Бакра ас-Сыддыка, да будет доволен им Аллах. 

.3Указание на то, что Айша, да будет доволен ею Аллах,  была самой любимой женой  

для Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. 

.4Указание на то, что любовь к одному человеку не препятствует любви к другому. 

.5Указание на то, что ученого можно спросить о том, кого он больше всех любит. 

.6Указание на то, что шариат указывает супругам, как правильно строить супружеские  

отношения и  лечит любые семейные проблемы. Поэтому не  нужно искать информацию об  этом 

в разных сторонних сомнительных источниках (всякие психологические семинары, вебинары и т.д. 

и т.п.), достаточно просто заняться подробным изучением Корана и Сунны.  
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.7Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене и, соответственно, быть  

одним из лучших в общине Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует, должен 

стараться изучать  Сунну. 

.8Указание на то, что та женщина-мусульманка, которая желает хорошего отношения  

со стороны своего мужа, должна побуждать его к изучению Сунны, помогать ему в этом, создавая 

все причины. 

.9Указание на прелесть и красоту Сунны и на то, что в процессе её изучения увеличивается  

наша вера, а также на то, что людям следует оставить ненужные занятия и разговоры, от которых 

у них уменьшается вера, и нужно заняться изучением Сунны. 

Часть. 37. Удовлетворяй половую нужду своей супруги. 

Имам аль-Бухари, да смилуется над ним Аллах, привел хадис от Абдуллаха бин Амра бин 

Аса, да будет доволен им Аллах,  в котором говорится о том, что Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал ему: «Мне сообщили о том, что ты держишь уразу каждый день и молишься 

всю ночь?» На что он ответил: «Да, о посланник Аллаха». Тогда Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал ему: «Не делай так. Держи уразу и оставляй ее. Молись по ночам и спи. Ведь 

твое тело имеет на тебя право, и твоя жена имеет на тебя право».  

Полезные выводы из хадиса: 

  

.1В хадисе указание на хорошее отношение к жене 

.2Указание на то, что жена имеет права на мужа. 

.3Указание на то, что Всевышний Аллах, наделил Свои создания правами. 

.4Указание на то, что из прав жены -  чтобы муж удовлетворял ее половые нужды, точно также  

как удовлетворяет ее нужды в вопросах питания, одежды и жилья. Шейх аль-Ислам, да смилуется над 

ним Аллах,  говорил: «Муж обязан совокупляться со своей женой столько, сколько ей требуется, но при 
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условии, чтобы это не истощало его организм и не отвлекало от бытовых нужд» («аль-Фатауа аль-Кубра», 

5/ 481).  10

Часть. 38. Не вреди жене и не будь к ней несправедлив. 

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  рассказывал о том, что Всевышний Аллах 

сказал: «О рабы мои, поистине я запретил несправедливость Самому Себе, и сделал ее запретной 

среди вас, посему не проявляйте несправедливости друг к другу» (Муслим). 

 Также Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  говорил: «Не вреди себе и не вреди 

другим» (Ибн Маджа. Шейх аль-Альбани называл хадис достоверным). 

 Также Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,  сказал тому сподвижнику, который 

задал ему вопрос: «О посланник Аллаха, какие права имеют на нас наши жены?»: «Если сам кушаешь, то 

и ее корми, если сам одеваешься то и ее одевай, и не бей ее по лицу и не поноси скверными словами, и 

не бойкотируй за пределами дома» (Абу Дауд. Шейх аль-Альбани назвал хадис достоверным). 

Полезные выводы из хадиса: 

  

.1Указание на то, что Всевышний Аллах может обязать Самого Себя, чем пожелает, и запретить себе 

Самому Себе, что пожелает. 

.2Указание на запрет проявления несправедливости к созданиям, в общем, и к женщине, в  

частности. Ведь несправедливое отношение к женщине противоречит приказу Пророка, да благословит его 

Аллах и приветствует: «Обращайтесь с женщинами хорошо, ведь они являются пленницами у вас» (ат-

Тирмизи). 

.3Указание на запрет бить женщину без причины, особенно по лицу. И даже если ее за что-то  

разрешено наказать физически, то только так, чтобы это не выходило за рамки дозволенного, а иначе это 

будет проявлением несправедливости к ней и причинением вреда. 

 Некоторые мужчины думают, что если они по той или иной причине не способны на многократный или 10

долгий половой акт, то  это снимает с них обязанность удовлетворения жены. Это является неправильным и 

противоречащим тому, чему нас учит Сунна. Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, однажды 

спросил Джабира, да благословит его Аллах и приветствует: «Почему же ты не женился на девственнице, с 

которой ты мог бы играть, и которая играла бы с тобой?». Ученые говорят, что под игрой (муля’аба) 

подразумеваются ласки и поцелуи.  Также ученые говорят о том, что в аяте:  

وَلهَنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ باِلْمَعْرُوفِ  

«Жены имеют такие же права, как и обязанности» (аль-Бакара: 228) указание на то, что точно так же, 

как мужчина любит и желает, чтобы жена делала все, что побудит его к половому акту, так же и она, желает и 

любит подобное. Поэтому если он слаб физически, или не может долго, то ему надо до начала самого 

процесса удовлетворить жену разными видами нежности и ласки.
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.4Указание на запрет поносить женщину, обзывать ее и оскорблять, так как этим самым ты  

вредишь ей и поступаешь с ней несправедливо.  

.5Указание на запрет издеваться над супругой и унижать ее, говорить, что она уродливая  

и страшная, проявлять к ней безразличие без причины, постоянно демонстрировать отвращение к ней, 

постоянно смотреть на нее с упреком и недовольством и т.п., так как все это является тем, что вредит ей.  11

Часть. 39. Относись к ней так, как хотел бы, чтобы относились к твоей 

сестре или твоей дочери. 

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Тот, кто желает быть 

спасенным от Огня и войти в Рай, путь встретит свою смерть с верой в Аллаха и Судный День, и 

пусть относится к людям, таким образом, каким желает, чтобы люди относились к 

нему» (Муслим). 

Полезные выводы из аята и хадисов: 

1.   В хадисе указание на хорошее отношение к жене.  

.2Указание на сравнение по аналогии; 

.3Указание на важность веры в Аллаха и Судный День; 

.4В хадисе указание на то, что отношения делятся на два вида:  отношения человека между ним и 

Создателем, и отношения между ним и другими созданиями. 

.5Указание на то, что Сунна, как и Коран, по сути дела являются сводом жизненных правил,  

предназначенных для всех народов и для всех времен. 

.6Указание на то, что мужчине следует обращаться со своей женой, точно так же как он  

хотел бы, чтобы обращались с его сестрой или дочерью.  

.7В хадисе указание на то, что свекру и свекрови следует относиться к своей снохе также,  

как он хотели бы, чтобы родители их зятя, относились к их дочери. 

.8Указание на то, что тот, кто живет в соответствии с этим правилом, будет спасен от Огня, и  

 Также хотелось бы обратить внимание сестер, на очень важный момент. Многие сестры, сами того, не 11

понимания, не хотят выходить замуж, т.е. быть женой, а хотят иметь мужа. Т.е. рисуют себе до замужества 

образ идеального мужа, и в своем сознании строят план их совместной жизни. Выйдя замуж, они начинают  

подгонять своих мужей под этот образ и под этот план их «идеальной» в ее представлении жизни, а потом 

когда их ожидания не оправдываются, они начинают проявлять к своим мужьям явную несправедливость, 

демонстрируя ему недовольство, отвращение, презрение, и все то, от чего предостерегают выше упомянутые 

Священные тексты. На самом же деле, девушка должна быть настроена выйти замуж, стать женой, т.е. 

убедившись в религиозности и благих нравах жениха, выходить за него замуж, уповая на Всевышнего Аллаха, 

будучи оптимисткой, с верой в то, что все у них будет хорошо, и быть готовой следовать за мужем по тому 

жизненному пути, который он выберет для них, и быть ему опорой и поддержкой в этом. 
  41



понимается от обратного, что тот, кто не живет в соответствии с этим правилом, может попасть в 

Огонь. 

Часть. 40. Проявляй милость к супруге и спасай её от Огня. 

Всевышний Аллах говорит в Коране: 

أيَُّـهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ قُواْ أنَفُسَكُم وَأَهلِيكُم ناَرا وَقُودُهَا ٱلنَّاسُ وَٱلحِجَارَةُ 

«О те, которые уверовали! Оберегайте себя и свои семьи от Огня, растопкой которого 

будут люди и камни. Над ним есть ангелы суровые и сильные. Они не отступают от повелений 

Аллаха и выполняют все, что им велено» (ат-Тахрим: 5). 

Сообщается, что ‘Али ибн Абу Талиба, да будет доволен им Аллах, в отношении аята 

«Оберегайте себя и свои семьи от Огня» сказал: «Обучайте свою семью благу» («Сахих ат-таргиб», 

119). 

Также Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Каждый из вас пастырь, и 

каждый будет спрошен о своей пастве» (аль-Бухари). 

Также Абу Хурайра, да будет доволен им Аллах, рассказывал: «Я слышал, как правдивый и тот, 

кому верят пророк Абу аль-Касым, да благословит его Аллах и приветствует, говорил: «Только 

несчастный человек может быть лишен милосердия» («Сахих Аль-адаб аль-муфрад»). 

Полезные выводы из аята и хадисов: 

.1В аяте указание на то, что человек обязан исправлять себя изучением того, в чем он  

нуждается из религиозных знаний, чтобы правильно исповедовать религию, крепко стоять на 

истине, спастись от огня и войти в Рай. Человек нуждается во всем этом, больше чем в еде, питье и 

одежде.  

.2Также в нем указание на то, что человек обязан заниматься исправлением своей жены и 

детей, которые находятся под его опекой. 

.3Также в словах Али, да будет доволен им Аллах,  указание на то, что спасение  

жены и детей можно воплотить, обучая их добру. И основой всякого добра является единобожие и 

Сунна. 

.4Также в аяте и хадисе указание на то, что мужчина является пастырем своей  

семьи и, соответственно, имеет обязательство перед ними, и будет спрошен в Судный день за то, чем 

был обязан перед ними. 

.5Указание на проявление милости к супруге. 

.6Указание на то, что тот, кто не проявляет милости к жене, является несчастным. 

.7Указание на то, что Аллах наделяет милостью и лишает его.  

.8Указание на то, что шариат указывает супругам, как правильно строить  
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супружеские отношения и  лечит любые семейные проблемы. Поэтому не  нужно искать 

информацию об  этом в  разных сторонних сомнительных источниках (всякие психологические 

семинары, вебинары и т.д. и т.п.), достаточно просто заняться подробным изучением Корана 

и Сунны. Как говорит Всевышний:  

رٌ  أتََسْتَبْدِلُونَ الَّذِي هُوَ أدَْنىَ باِلَّذِي هُوَ خَيـْ

«Неужели вы просите заменить лучшее тем, что хуже» (аль-Бакара: 61). 

Ведь никто не будет спорить с тем, что Создатель мужчин и женщин, знает лучше, чем кто-либо, о 

том, как им строить отношения между собой.  Как сказал Он об этом в своей Книге:  

أَلاَ يَـعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطِيفُ الخْبَِيرُ 

«Неужели не знает Тот, Кто сотворил, ведь Он – Проницательный (или Добрый), 

Сведущий?» (аль-Мульк: 14). 

.9Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене и, соответственно,  

быть одним из лучших в общине Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует, должен 

стараться изучать  Сунну. 

.10Указание на то, что та женщина-мусульманка, которая желает хорошего  

отношения со стороны своего мужа, должна побуждать его к изучению Сунны, помогать ему в этом, 

создавая все причины. 

.11Указание на прелесть и красоту Сунны и на то, что процессе её изучения  

увеличивается наша вера, а также на то, что людям следует оставить ненужные занятия и разговоры, 

от которых у них уменьшается вера и заняться изучением Сунны. 

Заключение 

Поистине, он, да  благословит его Аллах и  приветствует, был обладателем великого нрава. 

И все, что было упомянуто выше, является его благородной Сунной. 

И как далеки от неё те, кто притворно плачет, говоря о правах женщин. Посмотрите на то, 

как наш Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, обращался со своими женами, соблюдал 

их права, уважал их, был милостив и добр к ним. Он обращался с ними наилучшим образом, тогда 

как в других религиях в те времена женщину не считали человеком. 

Приверженцы Сунны гордятся тем, что они следуют за своим Пророком, да благословит его 

Аллах и приветствует, в больших и маленьких вопросах. 

Просим Всевышнего Аллаха сделать нас из тех, о ком наш Пророк, да благословит его Аллах 

и  приветствует, говорил:  «Лучший из  вас тот, кто лучше всех относится к  своей жене»  (ат-

Тирмизи). 

И  в  конце я  воздаю всю хвалу Всевышнему Аллаху и  прошу мира и  благословения для 

нашего пророка Мухаммада. 
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 .Ваш брат Ринат Казахстани

05.01.2019 

Оглавление 
Часть Тема Стр.

Вступление. 2

1 Относись к жене хорошо, стараясь быть лучшим в общине Мухаммада, да 
благословит его Аллах и приветствует.

2 Улыбайся своей жене.

3 Обращайся с женой ласково, кормя её из своих рук.

4 Облизывай после еды ее пальцы, и дай ей облизать свои.

5 Показывай свое трепетное отношение к  жене, беря сосуд, из  которого она пила, 
и прикладывая губы туда, куда прикладывала их она.

6 Ложись в подол жены, то есть ложи голову ей на ноги.

7 Уделяй ей особое внимание во время месячных и показывай ей это.

8 Купайся вместе с ней.

9 Играй с женой, шути с ней и целуйся.

10 Старайся, чтобы во  время нахождения рядом с  ней, от  твоего тела или изо рта 
не исходил неприятный запах и одевайся для неё красиво.

11 Обращайся к ней в ласковой форме по имени или теми именами или куньями, или 
прозвищами, которые ей нравятся.

12 Старайся иногда не замечать некоторые её недостатки

13 Если она провинилась в чем-то и сразу же раскаялась в содеянном, прости ее и не 
мсти, и не наказывай.

14 Утешай жену и вытирай её слезы, если она плачет.

15 Терпи, если она с тобой иногда препирается.

16 Не ругай её еду, если у неё что-то не получилось

17 Обязательно благодари её за всё хорошее, что она делает.

18 Проявляй щедрость к её родным и близким, и подругам.

19 Находи время для провождения времени с ней. Слушай то, чем она с тобой делится, 
даже если тебе это не интересно.

20 Говори ей о том, что она дорога для тебя.

21 Заботься о ней, когда у нее проблемы и лечи её Кораном, когда она больна.

22 Помогай ей в поклонении Аллаху.

23 Доверяй ей,  и  никогда не  думай о ней ничего плохого, и не подозревай, и не 
старайся уличить ее в каких-то ошибках.
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.  

24 Целуй её перед выходом из дома.

25 Весели её и развлекай.

26 Бери её с собой в путь.

27 Расходуй на неё имущество без скупости и без расточительства.

28 Никому не рассказывай о её секретах.

29 Проявляй уважение к её личным интересам, если в них нет ничего греховного.

30 Помогай иногда жене в домашних делах.

31 Поддерживай в отношениях атмосферу радости и веселья.

32 Дай ей возможность и время украсить и привести себя в порядок.

33 Зарождай любовь между вами и  взращивай её  благими словами, салямом 
и подарками.

34 Будь справедлив между женами.

35 Будь снисходительным, если одна из жен по причине сильной ревности совершила 
какую-то оплошность.

36 Не стесняйся говорить людям о том, что ты любишь свою жену.

37 Удовлетворяй половую нужду своей супруги.

38 Не вреди жене и не будь к ней несправедлив.

39 Относись к ней так, как хотел бы, чтобы относились к твоей сестре или твоей 
дочери

40 Проявляй милость к супруге и спасай её от Огня.

41 Заключение.
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